
創造性開発 PW：個人ワーク、GW：グループワーク

●創造・創造力・創造性
◦創造・創造力・創造性(講義)
◦創造力の構成要素(講義)

●創造性を磨く
◦創造性のセルフチェック(PW・講義)
◦創造性の5つのポイント(講義)
◦流暢性を磨く(PW・講義)
◦柔軟性を磨く(PW・講義)
◦独創性を磨く(PW・講義)
◦感受性の確認(PW)
◦アイデアを出しやすい状況(講義)
◦メンタルブロックの打破(PW・講義)：二日間Ver.

●質の高いアイデア
◦着想アイデアと発想アイデア(講義)
◦GO思考とSTOP思考(講義・GW)

●創造力発想トレーニング
◦強制発想法(講義・PW・GW)
◦ブレインストーミング(講義・GW)
◦類比法(講義・PW・GW) ：二日間Ver.

※主に使う手法：ブレインストーミング、焦点法、ＮＭ法(中山正和先生)
※太字は二日間Ver.です


